0 adeus ao icone 
do Jornalismo 
que deixou um 
legado grandioso 
de competência, 
visibilidade e 
muita empatia 
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8 UM GRAMMY AWARDS HISTÓRICO F 
EM CELEBRAÇÃO A DIVERSIDADE 


ЖЕ | HANS DONNER ASSINA LOGO DE 30 ANOS DE CARAS 
XUXA E JANJA UNIDAS EM CAMPANHA DE VACINAÇÃO 


A ALMA INDEPENDENTE DA JOVEM 


ESTRELA GIOVANNA FIGUEIREDO | — 


Movement that insp 


Sistema híbrido MHEV 
е Frenagem regenerativa 


Motor Turbo GDI de 120 cv Câmbio automático de 7 velocidades 


Si 
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y tela estilo “flutuant 
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Juntos salvamos vidas. 
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AS JOIAS FALAM 


ADQUIRA JÁ A SUA PECA EM 
NOSSOS CANAIS ONLINE: 


11 97150-0663 | 
CELEBRITY.COM.BR 
INSTAGRAM.COM/CELEBRITYBYLYDIASAYEG 


Celebrity 


Foco 


Banca do Antfer 
Telegram: https://t.me/bancadoantfer 


“,.. Liberdade é ter sempre 
Um grande poder de serenidade 
De forma que possamos ter um, a identidade 
Que esta dentro de nos e se descobre... "+ 


* Mario Quintana (1906-1994) foi um poera, tradutor e jornalista brasileiro. 


TV CARAS Entrevistas, tutoriais, making of e eventos totalmente exclusivos 


a Jessilane da trama global das 6, 
Mar do Sertão. Assim como sua 


da história e, 

reestilizou e con. 

quistou espaço até se tomar prefei 
ta de Canta Pedra —, Giovanna 
tem conquistado o püblico com 


empre fui muito 

focada nas coisas que 
eu quero. Sou tauri 

Pensa na teimosia!” 


talento e caris 

uma artista de mão-c 

ótima forma de estrear em uma no 
as 6, foi divertido e eu falo que, 


na forma, foi um pre 


elenco da série Desalma, do 
Globoplay. “Sempre fui muito foca 
da nas cois р", emenda 
eli, iem. enkatoresehusiyó. paya 
CARAS, na escola de artes circen. 
ses Trapézio Voador, em SP Sim, 


ALMA INDEPENDENTE E 


BRILHANDO EM MAR DO SERTÃO, ATRIZ 


Para а atriz, ninguém 
a descreve tão bem 
como o pai: “Se ela 
decidir ir, não tem 
nada que faça a 
Giovanna parar." 


além de brilhar na TV, a atriz é 
uma amante do circo e expert na 
Lira, modalidade acrobática aérea 
feita em um aro. 

Sua personagem teve uma 
reviravolta, da estética, ao tirar o 
incômodo aparelho ortodôntico, 

ionamento. Como criar 
stercótipos? 


“Sempre fui muito 
independente para ter 


minhas co) Tive 
uma criação assim.” 


— Eu tentei levar de uma forma 
muito leve, А primeira coisa que 
eu soube dela é que setia prefeita 

quando li o roteiro, imagine 

no viveria isso. Entendi que 
rolaria uma mudança física. Sou 
muito curiosa, fui de рено aber 
to: vamos ver como é que é colo- 
car esse aparelho! 

— Como foi criar a Jessilane 

一 Tein 
cular bem e dominar completa 
mente o sotaque. Eu sou paulista- 
na e ainda tinha esse aparelho. 


não doía em nada, não me inco- 


modava, o problema era beber 


água ou comer qualquer c 
Tinha que ser de ladinho e eu nác 
a, então ba 


uia fechara | 
bava muito (risos). É uma ótima 
forma de estrear em uma novela 
das 6, foi divertido, um presente, 


porque deu mais intimidade com c 


“Gosto de andar de 
bicicleta na praia е 
levo minhas tintas 

para fazer pintu 


público. Agora, ela está bem 
mas acho que tem 


muita rebeldia ainda. Ela já esta 
mesmo lugar antes, Por 
ue renha mudad 
mente, o interior foi mantido 
— Você se ident 
sonalidade da personagem? 
— Eu sou 


na teim 


alguém me fala que eu sou 


à, respondo que sou persistente 


Giovanna ё ита caixa 
de surpresas quando se 
trata de arte. Além de 
atuar, a atriz faz pinturas 
em madeira e se dedica 
às aulas de Lira circense, 


— Na área artística, pers 
é algo fundamental 

— Sempre fui muito foca 
coisas que quero, mesmo que a v 
da saia do lugar e a gente precise 
mudar de direção, nunca desisto. É 
preciso mudar o jeito que a gente 
vê o mundo e entender o que deve 
ser adaptado. Tem uma frase que 
meu pai fala para mim e que 
muito sobre minha vida e sobre 
quem eu sou: “a Giovanna é um 
caminhãozinho que perdeu o freio, 
Se ela decidir ir, meu amor, não 
tem nada que a faça parar 

— Em sua trajetória, sempre t 
ve o apoio da fa 

= Sempre fui muito independen: 
te para ter minhas coisas, Se quero 
sair, não quero pedir dinheiro para 
minha mãe. Se quero estudar, não 
quero ficar pedindo para os meus 
pais, Já aconteceu de eu querer fa 
zer um curso, mas não ter dinheiro 
para bancar naquele momento. Eu 
pedia para minha mãe me ajudar, 

pois ia pagando a ela aos 

poucos. Sempre tive о apoio fami 
liar, além de aprender а buscar 


“É preciso mudar o 
jeito de ver o mundo e 
entender o que deve 


r adaptado. 


minha independência e não espe 
rar as coisas cairem do céu. 

— Você mora sozinha? 

- Aqui no Rio, sim. Quando as 
gravações acabarem e voltar para 
SP não vou retornar para a casa 
dos meus pais, Adorei morar вё, 
Minha casa está sempre limpa, 
apesar de não ser a pessoa mais or 
ganizada do mundo. Já cozinhava 
para mim em SP, porque sou v 
tariana. Então, morar no Rio foi só 
uma extensão do que já fazia lá 
Tive uma criação independente. E 
São Paulo é minha cidade do co- 
ração, vou voltar е acabar sendo 
vizinha da minha mãe, porque 
amo meu bairro, a Mooca, 

— О que faz nas horas livres? 

— Gosto de andar de bicicleta na 
Praia da Barra e ainda levo minhas 
tintas para fazer pinturas, Às vezes, 
pinto quadros, mas no momento 
estou na pintura em madeira, pois 
acho mais fácil para locomover. 

— Você tem talentos artísti 
não revelados então 

— Dounlverso das artes, a pintu: 
ra é o que faço de melhor, pinto 
desde pequena, E faço as aulas de 
circo, que conidero uma апе, е 


REPRESENTATIVIDADE 
COMEMORACAO DUPLA 


ara festejar o sucesso da 
P novela Mar do Sertão, e a 

representatividade na 
Globo, Ana Miranda, Cosme 
dos Santos (67), Deo Garcez 
(55), Eli Ferreira (31), Érico 
Brás (43), Felipe Velozo (35), 
Heloisa Jorge (38), Hugo 
Germano (30), Ju Colombo 
(57), Mariana Sena (27), além 
do diretor Rogério Sagui se 
reuniram para um ensaio. "É 
importante que nós deixemos 
registrado esse momento. Que 
isso seja cada vez mais comum 
de se уе”, disse o grupo. 


O SHOW DA TURNÊ IRMÃOS 
ALEXANDRE PIRES E SEU JORGE 


T alentosos, Alexandre Pires (47) e 


Seu Jorge (52) embalaram o público 


paulistano com show da turnê Irmãos. 
Na plateia, as atrizes Taís Araujo (44) 
e Jeniffer Nascimento (29) e a diretora 
Mayara Aguiar não pouparam elogios aos 
músicos, assim como Dani Calabresa 
(41) е seu Richard Neuman. Antes de 
tocar É Isso Aí, eles dedicaram a música 
a Samba, filho recém-nascido de Seu 
Jorge, e prestaram tributo à jornalista 
Glória Maria, que morreu no último dia 2 


PRÍNCIPES WILLIAM E KATE 
PRIMEIRA INFÂNCIA EM DESTAQUE 


orridentes, os príncipes de Gales, 

William (40) e Kate Middleton (41), 

participaram do lançamento de uma 
campanha social em prol da Fundação 
Real para a Primeira Infância, na capital 
inglesa, Londres. “Pode parecer clichê, 
mas cuidar das crianças é cuidar do 
futuro”, comentou Kate, a bordo de 
um elegante conjunto vermelho. 


VANESSA ANALUCIAE GIOVANNA ЕМ FESTA 
ELENCO DE TRAVESSIA CELEBRA O CENTESIMO CAPÍTULO 


global das 9, Travessia, se 

reuniram em um bar no Rio 
de Janeiro para comemorar o 
centésimo capítulo da novela. 
A autora do folhetim, Gloria 


E lenco e producáo da trama 


Perez (74), náo esteve presente, 


mas atrizes da trama como 
Vanessa Giácomo (39), Ana 
Lucia Torre (77) e Giovanna 
Antonelli (46) aproveitaram a 
пойе ao lado dos colegas de 
trabalho. "A Gloria fala muito 
das relações humanas. E o 


Mauro é um grande diretor. Ele 
é antenado e muito aberto para 
a escuta. Ele sempre deixa a 
gente muito segura no set", 
elogiou Vanessa, que já пама 
trabalhado com o diretor 
Mauro Mendonca Filho (57) 
em Amor à Vida. “Ainda temos 
muitas histórias para acontecer, 
mas ви não posso dar spoiler. 
Vamos ver o que a Gloria 
ainda reserva para o futuro da 
Leonor”, comentou Vanessa 
sobre sua personagem. 


LONDON 
CRITICS’ 
GLAMOUR 
EM PREMIO 


conteceu em Londres, na Inglaterra, a 43° 
edição do concorrido London Critics' Circle 
Film Awards. A diva Cate Blanchett (53) 
conquistou o título de Atriz do Ano por Tár. Já 
Michelle Yeoh (60) levou o troféu de Exceléncia 
em Filme e Florence Pugh (27) foi a campeá na 
categoria Atriz Británica/Irlandesa do Ano pelos 
longas Мао Se Preocupe, Querida e O Milagre. 


MALVINO SALVADOR E CLÁ 
DOMINGO DE SOL E PRAIA NO RIO 


0 ator Malvino Salvador (47) curtiu 
dia de sol e mar ao lado da família, 
no Rio. Acompanhado da mulher, a 
campeã mundial de jiu-jitsu Kyra Gracie 
(87), e dos filhos Ayra (8) e Rayan (2), ele 
É serefrescou na Praia da Вата da Tijuca. 
“Meus filhos são meu maior tesouro”, já 
disse ele, ainda pai de Kyara (7), com 

Kyra, e de Sofia (13), de relação anterior. 


Na cidade de Aldershot, 
na Inglaterra, a monarca 
é ladeada por grupo de 
Granadeiros. A esposa 
do rei Charles Ill é a 
atual coronel da guarda. 


milla Parker Bowles (7 


visitou а sede do 1º Baralhão 
da Guarda de Gr 
Aldershot, a oeste da capital ingle 
а, Londres. Nomeada coronel da 
% a rainha Eli 
alecer, Camilla con 


ESTILO DE CAMILLA 


RAINHA EM VISITA AO BATALHÃO 


» até hoje usam as barreti 
pele de urso na cabeça, 

Eleita do rei Charles ( 

milla chamou atenção p 

um vestido magenta, Conhecida 

por usar peças estampadas e em 

tons neutros, ela tem investido em 

looks chamativos e monocromáti 

cos desde que 


assumiu o título 


“E preciso ouvirmos de rainha con 


sef 


longo dos anos foi 
que é preciso ou 
virmos mais e fa 
larmos menos 
Assim ро 

ajudar e encontrar as ves 


lisse a nobre. 


tender 

postas certas 
Além de ас 

tarefas mil 

, os Granadeiros ficaram 


r em diferentes 
ares ao redor do 
Imente, por 


le Eli. 


h II durante os 11 dias de 


conhecidos, pr 


terem conduzido o caixào 


al. А origem da Guarda da- 


ta do século XVII e, mantendo a 


larmos 
Assim 
judar.” 


sorte. O motivo? 
Em sua nov 
missáo па real 
1 británica, Ca 
milla precisa se 
destacar e, nada 
melhor do que usar o guarda-rou 

amenta de comuni 

|, quem é vi 
mbrada! Em sua trajetória públi 
ca, C 


milla preferiu a discrição 


xu anos com baixa popu 
ses, Agora, 


pois 


laridad 


entre os ingl 
el de rainha consorte, 
s súditos e retribui 
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AINDA DÁ Piso 
DE GARA Т, IR 


VASO: 


DOMINGO DO ANO 


A MELHOR VISTA DOS DESFILES 
SHOWS EXCLUSIVOS 6 ALL INCLUSIVE 


ALEXANDRE PIRES & SEU JORGE 


As músicas que todo mundo conhece 
сот o talento que só eles têm. EAE n Lidl i 


Aproveite o melhor domingo do ano A 
no espaco mais desejado da festa. he 


INGRESSOS 
DO SEU CELULAR E 


FAcAACOMPRAONUNE  Eotalacesso.com a д SÃO PAULO 


APONTE A CÂMERA 


XUXA MENEGHEL E JANJA UNEM FORÇAS 


AO LADO DE MINISTRAS, ELAS ABRAÇAM CAMPANHA DE VACINAÇÃO 


Daniela, Janja, Xuxa, Nísia 
e Cida debatem rumos da 
campanha de vacinação. 
Apresentadora ao lado da 
primeira-dama. A eterna 

Rainha dos Baixinhos com 
o icónico Zé Gotinha. 


“Convidei a 
Xuxa para ser 
embaixadora.” 


(Nísia Trindade) 


m encontro empoderado e des 
contraído, Xuxa Meneghel 
(59) e a primeira-dama do 


Brasil, Rosa а da Silva (56), а 


ças рага ressaltar 


Janja uniram f 
à importância da campanha de 
vacinação no País. Eleita embaixa- 


dora da ação, a eterna Rainha dos 


Baixinhos ni 


escondeu o orgulho 


“Seja muito 
bem-vindo de volta 
ao seu trabalho, 
Zé Gotinha” (Janja) 


de abraçar а causa ao lado do len 
dário Zé Gotinha. “Seja bem-vindo 


de volta ao seu trabalho!”, brincou a 
eleita de Luiz Inácio Lula da Silva 


( 
nagem criado em 1986. 


ю se encontrar com o perso: 


А reuniáo ainda contou com 
a presença das ministras Nisia 
Trindade (65), da Saúde, Daniela. 
Carneiro (46), do Turismo, e Cida 
Gonçalves (60), da Mulher 


0 CARNAVAL 
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GRUPO DE ACESSO ^ 


1 - Nenê de Vila Matilde 5- Morro-da база Verde 

2 - X-9 Paulistana 6 - Colorado do Brás 

3 - Camisa Verde e Branco 7 - Pérola Negra 

4 - Vai-Vai 8 - Mocidade Unida da Mooca 
Os desfiles do Grupo de Acesso reservam 
grandes surpresas de escolas tradicionais 
do Carnaval de SP Viva uma experiência CAMAROTE 
transcendente e inesquecivel 
a um palmo da avenida do Anhembi. 


INGRESSOS 


totalacesso.com я 


! NARCISA NO SAMBA 
BAILE REUNE VIPS NO RIO 

а folia já aterrissou em solo 
1 X ў Az e coube a Narcisa 


қ Tamborindeguy (56) ser а 
CARNAVAL 2023 I ) anfitriá de um badalado baile 
de carnaval, no Hotel Fairmont, 
na zona sul do Rio. Seguindo 
о tema Tire Sua Roupa 'Ai que 
Loucura' do Armário e Venha 
Curtir um Badalo, a socialite 
recebeu um time de vips como 
Adriane Galisteu (49) com seu 
eleito, o empresário Alexandre 
lodice (51), Adriana Bombom 
(49), Bruno Chateaubriand (47) 
e Magda Cotrofe (60). Todos 
os convidados se jogaram n 
pista de dança da festa, que 
ainda trouxe um gostinho 
especial do que os desfiles 
estão prestes a levar para a 
avenida: a bateria da Grande 
Rio, agremiação campeã do 
carnaval do Rio em 2022, 
“Festa incrivel e de bom gosto! 
Não poderia ter baile melhor 
para dar início às festividades 
do carnaval! Narcisa sempre 
arrasa em suas recepções e 
essa, com certeza, entrará para 
a histórial", comentou Adriana, 
esbanjando samba no pé. 


DIVA SABRINA 
SATO: FOLIA 
COM ALCIONE, 
MUSA DE POINT 


erações 
se misturam 
no carnaval 


carioca e, para fazer 
ode à diversidade 
no samba, Sabrina 
Sato (42) e Alcione 
(75) unem forças 
como as musas do 
tradicional camarote 
da Marquês de 
Sapucaí. “Há anos 
venho celebrando a 
maior festa popular 
do mundo. Este ano 
ainda temos uma 


convidada dos i А BELA CINTIA CHAGAS 
sonhos. Ver Alcione 1 Е 

brilhando como DA SALA DE AULA À AVENIDA 
musa será histórico, rofessora de Português e 
estou muito feliz de Р nfluenciadora digital, Cintia 
estarmos junt Chagas (40) foi eleita uma 
disse Sabrina, que, das musas de badalado camarote 
em 2023, mais uma no Rio. “Estar na posição de musa 
vez encantará o Rio š é motivo de muita felicidade. Nào 
е São Paulo. "A ў só por mim, mas também pelos 
correria vale a pena. 4 demais educadores. A estes, no 
Éaépocadoano em Brasil, nunca foi conferido o 

que todos celebram T status de celebridade. É uma 

a vida e a alegria", y ou ela, animada 
emendou Sabrina. 1 para cruzar a avenida do samba. 


ERIKA 
JANUZA 
RAINHA DA 
VIRADOURO 


m contagem regressiva para o 
атачаі, a atriz Erika Januza 
participou do ensaio de rua 
da Unidos da Viradouro, em Niterói, 
no Rio de Janeiro. Rainha de bateria. 
da escola, ela apostou em fanta: 
transparent 


ALEGRIA E 
AGITACAO 
RITMO DOS 
FAMOSOS 


С desfiles na Sapucaí, а 


'adémicos da Grande Rio 
reuniu estrelas no ensaio 
de rua. Rainha de bateria 
da escola, a atriz Paolla 


Oliveira (40) se divertiu ao 
lado do cantor Хата (33), 
das digital influencers 
Gabriela Versiani (24) e 
Pequena Ló (27), da at 
Micheli Machado (41) e do 
radialista David Brazil (53). 


THELMA CAI 
NA FARRA 

А CHUVA NÃO 
DESANIMA DIVA 


mbódromo 
do Anhembi, em 
São Paulo. Mas 
nem diante da pista 
molhada, a méd 


Thelminha Assis 
(38), parou! Musa 
da escola Mocidade 
Alegre, ela mostrou 
muito samba no pé, 
mas com alguns 
contratempos. 
pela primeira v 
Tomei um 


já tive que 
fazer fisiote: a 

o pezinho está aqui 
todo enfaixado”, 
contou a 


de Sol Nascente. 
'Sambar renova a 

minha alma, é uma 

festa internal". 


TOP ANA BEATRIZ 


>”, Ld % 
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CHICO BUARQUE < 
VENCE A TIMIDEZ 

E VIVE MONTE 

DE GLÓRIA 

NA SAPUCAI 


HOMENAGEM 
AO TEATRO REÚNE 
BELDADES DOS 


^- PALCOS NO RIO 


COM A FAMÍLIA, 
10 


CURTE RELAX EM 
FOZ DO IGUAÇU 


зя 


кон ното! 

LALA com ESTE EXEMPLAR 
| VOCE LEVA GRATIS с PEN 

ves ESPECIAL CARNAVAL 77 
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lar de CARAS sem mencionar 
e os bastidores 
da maior festa popular do mundo sempre 
nizadas 


forame às capas da revista e, no ano 


em que a publicação completa 30 anos, não será 
diferente! De Hollywood para a Marqués do 
Sapucaí, astros como Matthew McConaughey 
(53), Gerard Butler 
(53), Paris Hlton (41), 
além da rainha do pop, 
Madonna (64), já ater- 
rissaram na concorrido 
Camarote CARAS — 
que esse ano volta re- 
o — para acompanhar de 


cheado de luxo e 


perto o desfile das escolas de samba e, claro, 
foram destaque na revista, “Quem sabe, em uma 
еи nào desfilo!", brincou Matthew, 


próxima ve 
em sua estreia na folia. “Na próxima vez, vou 
aprender algum instrumento e tocar na bateria 
empolgou-se Butler. Beldades como G 
Bündchen (42), Claudia Raia (56), Adriane 
Galisteu (49), Fergie (47) e Camilla Belle (36) 


“Na próxima vez, eu vou 
aprender algum instrumento 
e tocar na bateria." (Butler) 


CARNAVAL 
PNAILHAIDE 


Susana Vieira е 
Paoli Oliveira 

no ritmo de ¿uica 
de Juarez Cláudio, 
da Gronde Rio 


МАНИ DE CARAS, 
| FESTEJA 30 ANOS | 
4 CONO ҮШІН” 


nào ficaram de fora. “Adoro o camaval, mas não 
‚ avisou a übrmodel, ha- 


nasci com samba no р 
bitude das capas da revista na folia 

А ensolarada Ilha de CARAS também é pal. 
co da festa. Embalados pela bateria da Grande 


Rio, convidados mergulharam na essência do 
carnaval e, de quebra, estamparam capas icóni- 
cas como o encontro 
de Paolla Oliveira 
(40) e Billy Zane 
(56). "Nunca escutei 
um som como esse. Foi 
uma experiência úni- 


ca", disse o astro 
Romance? Também temos! E está tudo regis- 
trada nas páginas da publicação! Dos amores 


que seguem firmes е fortes, como o de Xu: 


Meneghel (59) e Junno Andrade (59), aos que 


já tiveram seu ponto final: nada passou desper- 
cebido. E quem pensa que folia é feita só de 
musas, se engana! O Rei Roberto Carlos (81), 
Chico Buarque (78) e até Bono Vox (62) tam- 
bém caíram no samba e foram parar na capa! 


Camarote CARAS Ric 


O maior espetáculo da Terra visto do 
camarote mais cobiçado da Sapucaí. 


é 
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[v === х |е 30 ANOS: 
a experiência 


о CARASBrasil imersiva no 
mundo das 
caras, com.br celebridades 


O check-up anual é um aliado para 
quem procura ter qualidade de vida 


O surgimento da maior parte das doenças é fruto de um processo de longo prazo, por isso, 


fazer 


uma revisão periódica da saúde ajuda a prevenir e detectar condições clínicas que podem afetar 
a qualidade de vida. Indicado a partir dos 18 anos, o check-up é feito de forma individualizada, 
com base no sexo, na idade, nos antecedentes familiares e nos hábitos diários do paciente. 


chelk-up anual é um 
divisor de águas 
na vida das pessoas 


que desejam ser saudáveis 
É rambém uma excelente 
solução para aqueles que 


possuem pouco tempo 
disponível (além do 
trabalho e da família) 
epa 


quem pensa em 


long 
de vida. А covid-19 е 
suas variantes têm dado 


idade е qualidade 


alguns sinais de que vão 
permanecer circulando 
nos próximos anos. Nesse 
rastro de pandemia, se 
destacaram os problemas 
de saúde mental, como а 


nstedade е a depressão, 


lém do sobrepeso e 
da temida obesidade 

A análise de dados 
do check-up do Hospital 
Alemão Oswaldo Cruz 
Jou que, em 2022, 


Jos diagnósticos 


foram os de sobrepeso, 
obesidade e síndrome 
metabólica, Por outro 
lado, os pacientes com 
sintomas de ansiedade ou 
depressão, que em 2019 
representavam somente 4%, em 2022, 
saltaram para 21% 
O mais importante a compreender é que 
O surgimento da maior parte das doenças 
é fruto de um longo processo, Muito antes 
do aparecimento dos sintomas, há um curso 
Imente, 
lo de 


% dos diagnósticos. 


silencioso de desenvolvimento, ge 


de anos. Por isso, a 


irem um es 


vida mais saudável, fazer atividades físicas 
de forma regular, manter a alimentação 
equilibrada e nào abrir mão da revisão 
periódica de saúde são formas de pi 


venir 
e ainda evitar as condições clínicas que 
podem comprometer a qualidade de vida 
e a sua funcionalidade. 


Aponte a câmera 
do seu celulor 
ae 


O acompanhamento médico, além da 


realização de check-ups periódico: 


vantajosos para a manutenção da saúde 
Eles permite 
prevenção de problemas cardiovasculares, 

como o infarto e as doenças metabólicas, o 


о rastreamento precoce e а 


hipotireoidismo, o diabetes e a osteoporose 
з, podem ajudar a rastrear doenc: 
âncer de intestino, de 


ісаў, como o 


pele, câncer de mama e câncer de próstata. 
Para fazer um check-up, procure um 

médico de confiança para analisar fatores 

como estilo de vida 


úde emocional, além 


da qualidade do sono. O profissional ainda 
avaliará a necessidade de re 


imunizações, de acordo 
com as melhores práticas. 
A partir dos 18 anos 
já é aconselhável fa 
o check-up. Com base no 
sexo, idade, antecedentes 
famil 
é possível determinar de 
forma individualizada os 
exames de rastreamento e 


ares e nos hábitos 


ıs intervenções adequadas 
para cada paciente 
A anamnes 


físico, os testes laboratoriais, 


o exame 


Os exames funcionais e 


de visualização, além dos 


questionários estruturados 
são meios utilizados p 


médico para rastrear 
doenças em indivíduos 
assintomáticos 

Assim, pod 


promover tratamentos e 
intervenções preventivas 
que impactam 

positivamente a quá 
de vida. O check-up é 


idade 


imprescindível para 
a saúde do homem 
e da mulher, porque 
proporciona um 
mais complexa de como 


análise 


está nosso coro, Log, 
ajuda a prevenir e rastrear doenças com 
antecedência. Vale lembrar: qualquer 
problema detectado precocemente é mais 


fácil de ser tratado. Para se ter uma idei 


lacio periódica, 
o câncer de próstata tem 90% de chance 
de cura, enquanto o de mama tem 95% 

de chance de cura quando diagnosticados 
precocemente. Portanto, vamos cuidar mais 
de nós mesmos е prevenir as condições 
clínicas que atrapalhem a qualidade de vida 


Viviane Valente (CRM - 83711) 2 médica intensiista 
Médicas do Hospital Alemão Oswaldo 
em Gestão em За e Clínica Méd 


gerente de Pr 


INSTAGRAM 


Quer saber mais sobre o dia a dia dos famosos? Veja em nosso Instagram! 


Arq. Manoela Menna Barreto 
8 Arq. Patricia Bonadia 


Showroom de fábrica | Campinas-SP | Rua Sebastião Ananias Nogueira, s/n - Jardim Bandeiras | 19 3727-7700 
Brumon Бра Е Banho | São Paulo-SP | SP - Rua Gabriel Monteiro da Silva, 476 - Jardins | 11 96595-5757 
Aqua | Sarocaba-SP | Rua João Leme dos Santos, 147 - Parque Reserva Fazenda Imperial | 15 3202-4831 


Ekko Revestimentos | Rio de Janeiro -RJ | Cosa shopping 21 2108-8828 
Ipanemo - Rua Nascimento Silva 330 | 21 3439-9010 | Itaipove - Estr União e Indústria 122731 24 2220-1691 
Niterói - Rua Dr Tavaros de Macodo 237 | 21 3195-2601 


Formaris | Curitiba PR | Rua Francisca Rocha 630 - Batol | 41 3029-6070 
Demais Localidades | 18 3727-7700 


RR El oauoplasbr | aquaplas.com.br AQUA PLÁS 


RAINHA 
LETIZIA 
REUNIÃO 
ENGAJADA 


rainha Letizia (50), da 
Espanha, foi à reunião da 
Federação Espanhola de 
Doenças Raras, na cidade de 
Petrer, no leste do pais. “Ver a 
evolução da Medicina na área é 
inspirador”, falou a nobre, que 
distribuiu acenos aos súditos. 


CAMILA QUEIROZ A TODO VAPOR NO RETORNO À GLOBO 
ESTRELA SERÁ PROTAGONISTA DE AMOR PERFEITO, NOVA TRAMA DAS 6 


ma multidão lotou as ruas do 
U centro histórico do Rio para 

acompanhar as gravagóes de 
Amor Perfeito, próxima global das 6 
protagonizada por Camila Queiroz 
(29). Usando roupas de época, a atriz 
entrou em ação e, entre uma cena e 
outra, nao economizou nos sorrisos 
aos fás. A trama, ambientada nas 
décadas de 1930 е 1940, é livremente 
inspirada no livro Marcelino Pão e 
Vinho e conta a história de Marcelino, 
menino acolhido por religiosos ainda 
na infância e que sonha conhecer sua 


mãe, Marê, papel de Camila, afastada 
dele pelas maldades de sua madrasta 
Gilda, vivida por Mariana Ximenes 
(41). А novela marcará o retorno da 
atriz aos estúdios da Globo após uma 
saída para lá de turbulenta em melo 
às gravações de Verdades Secretas 2. 
“Tenho muita gratidão pela Globo. 
Nossa história é linda e muito intensa. 
Vivi personagens maravilhosos ali 
dentro e não poderia ser diferente, 
Todos os pontos foram elucidados 

e temos uma relação respeitosa”, 
disse Camila em entrevista à CARAS. 


O PRESTÍGIO DE MARCO NANINI 
NOSTALGIA EM LANÇAMENTO DE LIVRO 


s fás mais saudosos do seriado global 

A Grande Família puderam ter o gostinho 

de um reencontro entre Lineu e seus dois 
filhos. O lançamento da biografia de Marco 
Nanini (75), Avesso do Bordado, foi marcado 
pelo reencontro do veterano, intérprete de Lineu, 
com Guta Stresser (50) e Lúcio Mauro Filho 
(48), atores que davam vida a Bebel e Tuco, no 
Rio. Escrito pela jornalista Mariana Filgueiras 
(41), o livro remonta à trajetória de Nanini e seus 
inconfundíveis personagens no teatro, па TV e 
no cinema e é uma espécie de ode aos 60 anos 
de carreira do artista. “Quando tem notícia de 
alguém que morre, fico fazendo as contas para 
ver quanto tempo eu tenho. Gosto de viver. 
Gosto das pessoas, dos seres vivos", afirmou 
Nanini, um dos maiores atores de sua geração. 


GABI MARTINS E SEU LINCOLN LAU 
ROMANCE INTENSO 508 0 SOL CARIOCA 


lima de romantismo nas areias cariocas! 
C A sertaneja Gabi Martins (26) curtiu um dia 

de sol e mar na Praia da Barra da Tijuca, ao 
lado do seu namorado, Lincoln Lau (33). Os 
dois trocaram carinhos, beijos е se refrescaram 
em meio às ondas. “Obrigada por cuidar tão 
bem de mim e me fazer acreditar o quanto 
é lindo o amor. Vocé me mostra o quanto é 
possível sermos felizes”, declarou-se a cantora 


ASHTON E REESE ЕМ L.A. 
DUPLA VIVE CASAL EM LONGA 


ueridinhos de clássicas comédias 

românticas das décadas de 

2000 e 2010, Ashton Kutcher 
(44) е Reese Witherspoon (46), pela 
primeira vez, vivem um par romántico. 
^ dupla é protagonista do longa Na 
Sua Casa ou na Minha?, da Netflix. 
Os dois participaram de um evento 
de divulgação do filme, na cidade de 
Los Angeles, na Califórnia, e acabaram 
gerando burburinho nas redes sociais 
por parecerem distantes um do outro 
na hora de posar para as fotos, sem 
transmitir a química das telas para a 
vida real. "Foi um prazer trabalhar 
com Reese”, disse Ashton, negando 
qualquer rusga com a atriz. No longa, 
eles dão vida а amigos que sempre 
tiveram encontros sexuais casuais, mas 
nunca investiram no relacionamento. 
Ela cuida do filho, em Los Angeles, 
e ele é apaixonado pela turbulência e 
0 ritmo acelerado de NY. No entanto, 
quando eles trocam de casa por uma 
semana, sentimentos do passado sáo 
despertados e a ideia de investir em 
uma história de amor pode surgir. 
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PREMIAÇÃO DA MÚSICA CELEBRA GALA 


BRASIL É REPRESENTADO POR АМПТА EM GRAMMY QUE COROA BEYONCE 


HISTÓRICA 


COMO RECORDISTA 


Adele, de Louis Vuitton. Anitta, de Atelier Versace 


mounl + 


Em Los Angeles, ícones 

da música cruzam 

o red carpet e levam 

diversidade, emoção e styles conquista o principal 


luxo para a cerimônia. (21 prémio da noite: Álbum do Ano 
і ы | ж 1 


Shania Twain, Kacey Musgraves, Cardi B, 
е Taylor Swift ousam no tapete vermelho 


fizeram história! A edição 
de 2023 do Grammy Award: 
foi marcada por quebra de ге 


cordes e uma verdadeira celebra 
ção à diversidade no mundo da 
música. Ao les lo nacio 
nal para c os do mun 
do, Anitta (29) se tomou a primei 
ra artista brasileira a ser indicada 
na categoria Artista Revelação em 

50 anos. 

muito feliz. 


4 estou muito feli 
A primeira-dama Jill Biden iıı 
apresenta uma categoria jT. N Representou dema 
"nay y para mim.” (Anitta) 


A cerimônia do Grammy 
celebra as diferenças : Я 
е іпсіці nova categori Я Re lemais рата 
Música para a Mudança mim quebrar esse hiato", festejou a 
Social, que reconhece diva, a bordo de pretinho na, 
cançëes de teor político. ico, após perder o prêmio 
Luxo no tapete vermelho. сч cantora de jazz Samara Joy 

Ícone pop, Beyoncé (41) tam. 

bém brilhou. Ela se tornou a arti 


estar lá naquele lugar, com aquelas 


ta com mais prémios de toda a 


“Ато uma 32 
j 4 história, atingindo a marca de 32 
balada no piano I gramofones dourados. "Eu esto 
» ito 
vencendo! А cantora Lizzo aposta em look ousado. tou tente іб receber esta nc 
(Adele) coberto de flores da Dolce & Gabbana 


d 
O porca d Ea HIS 
na abertura da premiação 


Além de Anitta, o Brasil é 
lembrado pelas perdas 
de Erasmo Carlos e Gal 
Costa. Prêmio de Álbum 
Pop Latino vai para Boca 


ERASMO CARLOS Livre, grupo nacional. 


BRAZILIAN SINGER, SONGWRITER 


“Todas as lendas 
trans abriram 

portas para mim." 
(Kim Petras) 


Erasmo Carlos e Gal Costa são 
relembrados no In Memoriam, 


cettivarem, (Quero а 
comunidade queer por todo o amor 

inventar esse género”, pon 
tuou а cantora, ao vencer o pré 
mio de Melhor Álbum Dance 
por seu disco Renaiss 

Enquanto isso, Viola Davis (5 
venceu seu primeiro Grammy « 
garantiu о tão cobiçado status de 
EGOT, isto é, o seleto grupo de 


uero agradecer à 
comunidade queer 
por todo o amor." 

(Beyonce 


artistas que já venceu os principais 
prêmios do entretenimento dos 


para honrar 
ima da Viola 
E foi uma joma 

! Estava tentando 


com a minha vida. А pequena Viol | 


estaria orgulho: » Kim Petras e Sam Smith provocam de vermelho: 
emocionada, ao conquistar o pré dupla foi premiada por dueto Unholy 
n 


; 这 Y il 
5 


st 


Grupo brasileiro 
Boca Livre é premiado 


Viola Davis atinge status 
de EGOT ao vencer os 
principais prémios do 
entretenimento: Emmy, 
Grammy, Oscar e Tony. 
Para o look, a grande. 
estrela apostou em brilho. 


“A pequena Viola 
estaria muito 
orgulhosa!” 
(Viola Davis) 


Carly Pearce, Stephanie 
Economou e Ashley McBride: mulheres premiadas 


Viola Davis conquista primeiro Grammy 
da carreira e atinge marca histórica 


o seu pioneirismo. "Sam quis que 
eu agradecesse porque sou a primeira 
mulher trans а conquistar este pré 
m ro agradecer 

trans que vieram 

тат essas portas 

Entre os laureados da noite, de 
taque para Bonnie Raitt ( 
venceu o troféu de Cançã 
Ano, Harry Styles (29), que con 
quistou o grande prêmio de Álbum 


mesmo: 


lo Ano por seu Harry's House 
Lizzo (34), primeira mulher 
gra desde 199. 


discur 
cia de Ве 


O jeito que você faz as pessoas з 
sentirem com sua música é 
Você é a artista da w 


~~ 
O 


Excelente Localiza 


Q Rua Quintana, 1012 = Brooklin = São Paulo/SP 
Myvendas.tber(Dtransamericagroup.com.br 
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* Heidi Klum, de 
The Blonds 
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JazmineSullivan, de “sujeto a limitação de ingressos. 


м H.E.R., de Bachmai Christian Siriano 
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A CLASSICACAO тін DE cana Ever, 


por Marlana Silva 


oram quase quatro anos de ba- 
F alha contra o cáncer. Sempre 
com fé, otimismo e recebendo 
declarações de admiração dos ami- 
gos e profissionais que a acomp: 
nhavam... Assim, Glória Maria 
encarou sua luta pela vida, que se 
encerrou no dia 2 de fevereiro, aos 
73 anos, no Rio em decorrência 
da doença. Guerreira, ela deixou 
um legado inestimável ao Tele- 


“E ruim ter medo. 
Não pensei na 
possibilidade do fim.” 
(Glória Maria) 


jornalismo, mas, acima de tudo, 
lição de perseverança e força 

mm eu ter medo, E também não 

pensei na possibilidade do fim” 

а jornalista e (сопе da televisa 

brasileira diante do diagnóstico. O 

primeiro, veio em 2019: um tumor 

pulmonar. 

dora se submeteu ao procedimento 

de imunoterapia, que foi re 

com sucesso. Porém o ci 

espalhou e atingiu o cérebro 


PIONEIRA NA TV, ELA FEZ 


LEGADO DE PROFISSIONALISMO 


HISTÓRIA POR APRESENTAR O MUNDO AO BRASIL 


então, passou por uma ci- 
rurgia, também bem-sucedida. Na 


ocasião, ela explicou que ainda 
havia cuidados a tomar, por pre- 


caução, “Graças a Deus, venci essa 
batalha. O tratamento ainda conti- 
nua por um tempinho. Obrigada a 
vocês, que rezaram e torceram por 
mim. Essa energia funcionou", pu- 
blicou, Já по ano passado, algumas 
complicações voltaram a incomo- 


“Ela lutou muito e eu 
vou continuar 
lutando como ela.” 
(Maria Matta) 


dla. A nova etapa do tratamento 
рага combater outras possíveis 
metástases cerebrais já estava pre- 
vista e havia sido iniciada em ja- 
neiro, mas, diferentemente dos 


procedimentos anteriores, deixou 
de fazer efeito e a jornalista não 
resistiu. “Em meados do ano passa- 
do, Glória Maria começou uma nova 
fase do tratamento para combater 
novas metástases cerebrais que infe- 
lizmente, deixou de fazer efeito nos 
últimos dias”, afirmou a Rede 
Globo, em comunicado oficial. 
Apesar de muito discreta em 


sua vida pemos G 
Maria manteve uma relação b 

tante próxima com CARAS e divi- 
diu momentos íntimos com а re- 
vista, Dona de carreira admirável, 
era conhecida pela personalidade 
forte, que se refletia tanto na vida 


reclusa quanto na profissional. E é 
dessa forma que ficou sua imagem 
perante os familiares, em especial, 
as filhas, Maria (15) e Laura (14), 


“Acho que minha mãe 
foi muito importante 
para o Brasil” 
(Laura Matta) 


além de companheiros de trabalho 
e inúmeros admiradores. “Ela é a 
pessoa mais forte que eu conheço 
Ela lutou muito. E podem ter certeza. 
de que eu vou ficar aqui lutando co 
mo ela lutou. Mamãe agora está nos 
vendo do céu, junto com a nossa 
E eu queria dizer que eu amo 
vocês duas e que vocês ensinaram 
muito a nós”, declarou а primogé- 
nita, referindo-se ainda a Edna. 
Matta, mãe da apresentadora, que 
morreu em 2020, aos 89 anos, 


aw 


Para além da figura viajada de 
pele impecável е de extrema 


“Obrigada 

a todos que 
torceram por 
mim.” (Glória) 


*Eu era feliz e 
sabia. Obrigado 
por tanto." 
(Bruno Astuto) 


inteligênci за Glória Maria 
mãe: dedic; tregue e pt 
te, Embora tenha dito por diversas 
vezes que nunca tinha pensado em. 
viver a maternidade, a jornalista 
viu seus dias se transformarem 
completamente desde a adoção de 
suas meninas, em 2009. “O traba- 
lho me preenchia, minha vida era 
perfeita, Elas surgiram por acaso. Eu 
nunca tinha pensado em ter filhos até 
que vi as duas pela primeira vez e tive 


“Eu nunca tinha 
pensado em filhos até 
vê-las pela primeira 
vez." (Glória) 


certeza de que elas eram minhas fi- 
lhas. Isso é uma coisa que nào sei 
explicar”, falou ela, que visitava a 
Organização de Auxílio Fraterno, 
na Bahia, quando encontrou 
Maria e Laura, irmãs biológicas, 
decidindo adotá-las logo depois. 
"Minhas filhas não tém pai, eu decidi 
tê-las sozinha. Sou eu е ponto. O dia 
em que não puder estar, que morrer, 
elas terão tudo encaminhado. Vão 
estudar nos melhores lugares, têm 
padrinhos maravilhosos. Está tudo 


I-A = 


certo”, afirmou a jomalista, Agora, 
com sua morte, as herdeiras de- 
vem ficar sob responsabilidade do 
economista Paulo Mesquita, um 
amigo da familia, Além dele, ou- 
tros dois nomes sio fundamentais 
para as meni o jornalista 
Bruno Astuto (44), padrinho de 
Laura, e Caio Nabuco (36), ami- 
go de longa data. 

Contudo, antes de encontrar 
um novo tipo de ão por 


“Não importava a 
idade, importava o 
estado de espírito.” 
(Sandra Annenberg) 


meio da maternidade, Glória 
Maria já havia conquistado uma 
trajetória digna de admiração e 
orgulho. Pioneira na ТУ, foi a pri- 
meira jornalista a entrar ao vivo 
е em cores no Jornal Nacional. 
Somando 15 passaportes total- 
mente carimbados, ao longo de 
cinco décadas de carreira, mostrou 
mais de 100 países em suas repor- 
tagens, além de protagonizar mo- 
mentos históricos. Entre suas ma- 


térias mais icônicas, aliás, está a 


“Decidi tê-las 
sozinha. Sou eu 
sozinha e ponto." 
(Glória Maria) 


*Nos deixou 
inteligéncia 

e inspiracáo." 
(Neymar) 


viagem para a Jamaica, em 2016, 
quando viralizou após usar maco- 
nha para fins religiosos durante 


uma entrevista. “Foram três meses 
de negociação para entrar lá. A gente 
assinou um monte de papel, mas não 
leu tudo, e estava lá: “Tem que fu- 
mar a ganja sagrada’. Ganja sagra- 
da, vamos fumar. Só que eu ndo sa- 
bia o que era a ganja sagrada", afir- 
também 


mou, aos risos. 


entrevistou chefes de Estado e 
lebridades como Freddie Mercury 


“Tudo seria muito 
pouco para falar das 
maravilhas de Glória 

Maria.” (R. Carlos) 


(1946-1991), Michael Jackson 

(1958-2009) с Madonna (64). O 

primeiro deles, inclusive, quando 

inda nem sabia falar inglês. 

squeci de combinar que ia falar 

samente em portugués”, relembrou 
erta vez 


ela 


mplo de coragem, Glória 
Maria também cobriu a Guerra 
das Malvinas, em 1982, a invasão 
da Embaixada brasileira do Peru 
porum grupo terrorista, em 1996, 
os Jogos Olímpicos de Atlanta, 


“Eu aprendi a gostar 
de Telejornalismo 

vendo reportagens da 
Glória." (W. Bonner) 


ADRIANE GAUSTEU 

DE CARA LAVADA, 
FAZ PRIMEIRA SAIDA 
POS-MATERNIDADE 


“Ela era essencial 
para a minha 
resisténcia.” 
(M. Coutinho) 


FOTOS AGNEWS DH CACAO GL DEO: GETTY MAGES E GUSTAVO SCATERA 


também em 1996, е а Copa do 
Mundo de 1998, na Franca. 
Contratada pela Globo desde 
1970, reuniu passagens pelo Bom 
Dia Rio, RITV, Jomal Hoje e 
Fantástico. O Globo Repórter foi o 
último programa que apresentou. 
“Cada um nasceu para uma coisa е 
eu nasci para estar no mundo", afit- 
mava. Mesmo não gostando de 
n dade, seus 73 anos de 
vida 


eu legado no Jornalismo 


“Сада um nasceu 
para uma coisa. Eu 
nasci para estar no 

mundo." (Glória) 


inspiraram muitas jovens negras 
que decidiram seguir a carreira 
após vê-la brilhar na televisão. 
"Ela foi essencial para a minha exis- 
téncia е resistência”, declarou а 
apresentadora Maju Coutinho 
(44), que comanda o Fantástico. 
Entre os últimos desejos profis- 
sionais de Glória Maria, estava um. 
bastante ousado. Depois de rodar 
o mundo, lhe sobrava a vontade 
de ir a Marte. "Seria minha grande 
matéria final”, ideal 


2 
17 ا 


Marina Ruy Barbosa, 
Leilane Neubarth e Maju 
no funeral. Kleber Toledo 
Camila Queiroz prestam 
homenagem. A despedida 
de Bial. As filhas Maria (ao 


lado) e Laura (pág. direita). 


e forma reservada e intimista, 
familiares e amigos puderam 
prestar suas últimas homena 


gens a Glória Maria, que morreu 
aos 73 anos, por complicações de 
um câncer. À cerimônia ocorreu 
no Crematório da Penitência, no 
Rio de Janeiro, e reuniu personali 
dades que destacaram o pioneiris 
mo da jornalista, além de seu cui- 
dado com as pessoas. “Guerreira 


“Guerreira que tanto 
lutou, vai continuar 
representando” 
(Pedro Bial) 


que tanto lutou, vai continuar 
abençoando nossas lutas е vai con 
tinuar representando muito mais do 
que ela mesmo sempre foi”, decla 
rou Pedro Bial (64), com quem a 
apresentadora dividiu o comando 
do Fantástico por dez anos. Além 
dele, personalidades como Maju 
Coutinho (44), Marina Ruy Bar- 
bosa (27) e o casal Klebber Toledo 
(36) e Camila Queiroz (29) езгі. 
veram presentes. “Temos uma dife- 
venga grande de idade, mas, quando 


a gente viu, já éramos muito amigas. 
Nosso encontro é de outras vidas e eu 
procuro pensar que ele não termina 
адмі, É o fim de um ciclo, mas que a 
gente ainda vai viver muitos outros”, 
disse Marina, que teve Glória co. 
mo uma das madrinhas do casa- 
mento com Alexandre Negrão 
(31), que acabou em 2021 
Usando roupas brancas, as 
herdeiras Maria (15) e Laura (14) 


0 encontro é 
vidas e ele 
não termina aqui” 
(Marina Ruy Barbosa) 


receberam o carinho dos presen. 
tes e prestaram homenagens à 
mãe, “Eu te perdi, mas não para 
sempre. O amor que eu sinto, ma 


mãe, é inexplicável. Vai ser difícil 


viver sem você ao meu lado todos os 
dias", publicou a mais velha das 
itmãs, amparada pelo jornalista 
Bruno Astuto (44) 

Após o velório, a corpo de Glória 
Maria foi cremado. “Ontem foi um 
dia de muitas falas. Hoje é só silén- 
cio", resumiu Bial 


RODRIGO LOMBARDI 
SINTONIA COM SUA BETTY 


mbora discreto em relação 
E à vida pessoal, Rodrigo 
Lombardi (46) nunca 
escondeu o grande amor pela 
esposa, a maquiadora Betty 
Baumgarten, com quem é 
casado desde 2005 e tem 
Rafael (15). "Todos os dias 
são dela", já declarou ele. 
No ar como Moretti, na trama 
global das 9, Travessia, 
o ator aproveitou a folga dos 
estúdios para curtir um jantar 
em clima de puro romance, em 
shopping carioca. Por conta da 
intensa rotina de gravações da 
novela, recentemente, Rodrigo 
deixou o posto de jurado no 
programa The Masked Singer 
Brasil, também da Globo. Sua 
vaga foi ocupado pelo ator 
Mateus Solano (41). "Foi uma 
experiência incrível”, disse ele. 


A VELOZ BIA FIGUEIREDO 
ESTREIA COMO COMENTARISTA 


onsiderada uma das maiores 
C estrelas do automobilismo, 

a ex-piloto da Fórmula Indy 
Bia Figueiredo (37) vai se dividir 
entre as pistas e as câmeras da 
TV Cultura. Нор, além de correr 
em outras categorias, ela também 
festeja a estreia como comentarista 
da emissora e se prepara para o 
Content Day da Fórmula Indy, em 
Palm Springs, na Califórnia, EUA. 
“Como ex-piloto e fá da categoria, 
é um prazer poder participar das 
transmissões deste ano”, disse. 


OS JONAS BROTHERS 
ESTRELA EM HOLLYWOOD 


pós hiato de quase dois 

anos sem lançar trabalhos 

na música, o grupo Jonas 
Brothers ganhou uma estrela na 
cobiçada Calçada da Fama, em 
Hollywood. Os irmãos Kevin 
Jonas (35), Nick Jonas (30) e 
Joe Jonas (33), que formam o 
trio, foram premiados com a 
estrela de nümero 2745. "Nos 
sentimos honrados”, declarou 
Kevin, ao lado de sua Danielle 
Jonas (36) e das filhas, Alena 
(9) e Valentina (6). Priyanka 
Chopra (40), eleita de Nick, e 
Sophie Turner (26), mulher de 
Joe, também compareceram 
ao evento. “Tenho orgulho de 
tudo que Nick faz. Ele é uma 
inspiração”, falou Priyanka. 


O ICÔNICO HARRISON FORD 
ASTRO RETORNA À INDIANA JONES 


a contramão do que os fãs achavam, 
N о ator Harrison Ford (80) vai voltar 
à franquia Indiana Jones. Pela quinta 
vez na pele de Henry Jones, o veterano 
falou sobre a sequência Indiana Jones е 
o Chamado do Destino, com estreia para 
junho. “Queria fazer o resto da história para 
ver o fim da carreira de Indiana Jones. 
Agora, sim, é a última vez para mim", disse. 


de pensamentos e ideias que 
o presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva (77) se encontrou com o 
chanceler alemão Olaf Scholz 
(64), em Brasilia, Em tour pela 
América do Sul, o democrata 
europeu abordou temas como 
meio ambiente, acordo comercial 
entre União Europeia e Mercosul e 


Е: em clima de cumplicidade 


guerra na Ucrânia, “Estou feliz, 
querido Lula, por você estar de 
volta ao cenário mundial. Juntos, 
lutamos para preservar nossos 
meios de subsistência”, declarou 
Olaf, que durante a passagem pela 
América do Sul também se reuniu 
com os presidentes Alberto 
Fernández (63), da Argentina, 

e Gabriel Boric (36), do Chile. 
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tica. 93. Terminaçáo de endereços não comerciais. 94. 
Abreviatura internacional do Brasil. 96. Conscantes de 
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FESTA DAS PUPILAS 


NOITE MEMORÁVEL 

1 - Sinônimo de sucesso, 
Renata França (3º da esq. р/ 
dir) celebra a 5º edição da 
Festa das Pupilas, no 033 
Rooftop do Teatro Santander, 
na capital paulista, ao lado 
de sua querida irmã Patrícia 
França com o marido, Jorge 
Castro, e ainda do amado, 
Hugo Matos. 


2 - Durante a festa, as 
glamourosas pupilas Camila 
Quintanilha, Flávia Romero, 
Flávia Foschiera, Denise 
Neves, Bruna Braz e Paula 
Melo fortalecem os seus laços 
profissionais e de amizade. 


3 - As elegantes Lu Rocha 
e Malu Rosa mostram a sua 
felicidade pela grande noite 
e рбет a conversa em dia. 


4 - Eliane Bueno, Regiana 
Maggi, Paula Souza e Elis 
Torres: ilustres pupilas mais 
que premium iluminam o 
encontro regado a muita 
simpatia e felicidade 


5 - Fabiana Falcão, Débora 
Vaz e Hilda Trindade irradiam 
classe e elegância ao lado do 
francés François Thomas. 


6 - As incríveis Miracle 
Touch Bruna Dionisi, Sarah 
Libório, Márcia Helena, Lana 
Marques e Priscila Rezende 
se juntam à amiga e esteticista 
Rebecca Libório. 


7 - A anfitriá esbanja luxo e 
empoderamento em mais uma 
edição memorável. “Estamos 
tão felizes de té-los aqui. Faço 
tudo o que puder por vocês, 
minhas amadas pupilas, Se 
preparem, o ano de 2023 
promete”, diz Renata, com 
sorriso no rosto 


8 - A formadora do Método 
Renata Franga em terras 
italianas, Carolina Dantas, e 
a pupila de Milão, também na 
Itália, Clara Gamba, esbanjam 
simpatia em território paulista. 


9 - A fundadora da Loxus 
Joias, Lorena Batista, e o 
CEO do grupo Renata Franca, 
Guido Pavan, também deram 
brilho à luxuosa noite. 


10 - O casal Salon e Jessica 
Franca, junto do empresário 
Renato Grinberg, aproveita 
para ampliar seu networking e 
também para estreitar ainda 
mais os laços de amizade 
existentes entre todos. 
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Descubra um novo 
mundo para o seu 
cabelo. 
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Com proteção térmica, 
controle de frizz e volume. 


Auxilia na hidratação intensa 
desde a primeira aplicação. 


, Com Pantenol, ácido 
hialurónico, e colágeno 
hidrolisado. 


LINHA HIDRATAÇÃO — 


«sessao. 


_ MOMENTOS E 


ы. 
RAYSSA LEAL CONSAGRA-SE 
CAMPEA MUNDIAL DE SKATE 


А FADINHA BRILHA NOS EMIRADOS 
ÁRABES E FAZ HISTÓRIA NO STREET 


brasileira Rayssa Leal (15) conquistou 
А mais um título: o de campeã mundial de 

skate street. A Fadinha, que brilhou no 
campeonato organizado pela World Skate, 
em Sharjah, nos Emirados Árabes, quase 
não participou da competição. Ela machucou 
o pulso antes das quartas de final, mas 
conseguiu se recuperar. “Ninguém conquista 
nada sozinho. Eu sou abençoada por ter o 
apoio da minha família е do meu time, que só 
me fortalece nos momentos de dificuldade, 
E, hoje, o meu agradecimento especial é para 
o meu fisioterapeuta, que elaborou um plano 
de tratamento intensivo que me fez melhor 
dia após dia, me fazendo subir cada degrau 
até o topo. Alisson, muito obrigadal", disse 
a skatista, logo após a vitória. Rayssa dividiu 
o pódio com a australiana Chloe Covell (12), 
que faturou a medalha de prata, e com a 
japonesa Momiji Nishiya (15), que ficou com 
o bronze, “Que dia incrível! Ouvir nosso hino 
no lugar mais alto do pódio foi emocionante”, 
vibrou Rayssa, com sorriso no rosto. 


ь | 2022 WORL_O | O 
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А BELA BRENDHA HADDAD 
FELIZ E DE VISUAL REPAGINADO 


restes a voltar aos cinemas com o 
P longa Remanescentes, Brendha 

Haddad (36) decidiu mudar o 
visual e deixou os fios ainda mais curtos. 
E o responsável pela mudança foi o 
hairstylist Kleber Rodrig, em quem 
ela confia de olhos fechados. “Gosto 
de mudar para me despedir das 
personagens. Amei meu novo corte, 
achei prático e elegante”, disse a atriz 


TOUR COM AR 
DE ROMANCE 
THAIS MELCHIOR 
CONHECE A ITÁLIA 


pós encerrar as gravações 
de Poliana Moça, do SBT, 
a atriz Thais Melchior (32) 
escolheu a Itália como destino 
de férias. Ao lado do namorado, 
o ator e produtor Alex Gruli (43), 
a beldade realizou o sonho de 
se aventurar pelo país europeu, 
“Eu planejei essa viagem com 
muito carinho e me senti como 


em um filme. A gastronomia é 
maravilhosa, há história e arte 
em todas as partes, além de um 
romantismo encantador”, falou 
a intérprete de Luisa na trama 

infantojuvenil que ainda segue 
no ar “Itália, como foi incrivel te 
conhecer; Muito mais fascinante 
do que eu imaginava", apontou 
ela, já com vontade de voltar. 


ABDULLAH ІІ 
VISITA OS EUA 
ENCONTRO COM 
AUTORIDADES 


Unidos, o rei Abdullah И 
(61), da Jordania se reuniu 
сот o secretário de Estado, 
Antony J. Blinken (60), para 
endossar a parceria entre os 
países, Em conversa amigável, 
Blinken elogiou o rei por sua 
liderança regional e reforçou a 
preocupação com a violência e 
as tensões entre os israelenses 


E m visita oficial aos Estados 


е os palestinos, enfatizando 
a necessidade de ambos os 
países tomarem medidas 
imediatas para restaurar a paz 
no Oriente Médio. Durante o 
tour, o soberano também se 
encontrou com o presidente 
americano Joe Biden (80). А 
rainha Rania (52) acompanhou 
o rei e se reuniu com Jill Biden 
(71), primeira-dama dos EUA, 


VERDADES DE PAMELA ANDERSON "Y. | LEANDRO E 


ATRIZ COMEMORA O SEU DOCUMENTÁRIO Sd SUA FLÁVIA 


R elando novas versões sobre episódios de sua Р EXPOSICAO DE 
trajetória, Pamela Anderson (55) celebrou ! ў 
langamento do documentário Pamela: А Lo ANTE PAULISTANA 
Story, pela Netflix, em Hollywood. Ao lado do filho, | onge da tolnha 
Ryan White, L= o fim da 

le coloquei novela global 
Pantanal, Leandro 

Lima (40) tem se 

dedicado à familia 
Junto da mulher, a 

Flávia Lucini 


sobre Frida Kahlo 
(1907-1954), em S 


eleita, 
declarou 
fofo Toni (7 m 
Recentement: 
artista foi anunciado 
para o elenco de 
Terra Vermelha, trama 
das 21h de Walcyr 
Carrasco (71), que 
substituirá Travessia. 
“É fato que, quando 
começarem as 
gravações, o ritmo 
uito mais 
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MAURÍCIO ; EDUARDO 
MACHADO ČŽ HGUEIRI 


por Priscilla Jucá 


esponsável pela criação 

Ri: as vinhetas e abertu 
is de programas da Gle 

além do próprio logo da emissora, 


Hans Donner (74) — um ale 
mão de alma e coração brasilei 


ros — faz da Cidade Maravilhosa 
uma eterna fonte de inspiração. 
Em seu refúgio carioca, com vis 
ta para a Lagoa Rodrigo de Fre 
itas e para o Cristo Redentor, ele 
recebeu CARAS para um bate 
papo exclusivo e, logo na chega 
da, exaltou o cenário com o qual 


o faço mais logo, 
foi irrecusável o 
convite, ainda mais 
sendo de 30 anos." 


mas 


é contemplado todas as manhãs 
“Essa é minha grande inspiração, eu 
me sinto totalmente abraçado pelo 
Cristo Redentor, todas essas curvas 
me inspiram”, di 
acaba de abraç 


> designer, que 
uma missão para 


lá de especial: assinar o logo de 


aniversário dos 30 anos da revista 
CARAS. "Eu já não faço mı 
trabalhos de criação de logo, mas foi 


lis esses 


um convite irrecusável, ainda mais 
quando se trata de 30 anos, olha o 
tempo novamente aí se fazendo pr 
ebra Donner, mostran- 


do seus rascunhos até chegar à 


ideia final do logo, que permeará 


Em seu lar doce lar 
carioca, Hans Donner 
apresenta o processo de 
criação do logotipo que 
será usado na celebração 
dos 30 anos de CARAS. 


Radicado há décadas no 
Brasil, Hans abre as portas 
do apartamento na Lagoa 
Rodrigo de Freitas ao lado 
dos pets, Bic e Bibi. Com 
O relógio que criou, sem 


ponteiros e sem nümeros, 
desenvolveu o design do 
tempo e pretende, entáo, 
que todos estabelecam 
uma nova relacáo com 
о passar das horas. 


todas as festividades da revista 
10 longo do ano 

Radicado no Brasil desde 1975, 
Donner foi casado por 26 anos 
com a eterna Globeleza Valéria 
Valenssa (51), com quem teve 
João Henrique (20) е José 
Gabriel (19). Hoje, está solteiro 
e focado em sua arte. “Estou reali 


zando a minha liberdade”, frisa ele 
Após anos atuando na emissora, o 
mago das vinhetas algou novos 
voos. E foi longe! Ele tem prova 
do o talento ímpar ao flertar com 
o universo da arquitetura, além de 
criar peças de de 


— Após anos dedicados à TV, 


você tem aj ido sua criativida- 


de no design de pecas únicas е 
na arquitetura... 
ra, as pessoas podem ter 


meu design na casa delas. E se 
trata de uma arquitetura revolu 
cionária, porque coloco a minha 
assinatura ali 

— Considera a atemporalidade 


а sua grande mar 
— Eu acho que, de fato, tud 


que criei até hoje parece que não 


envelhece. Eu nào busco isso, eu 
tenho isso dentro do meu espíri 
to. E os prédios que estou assi 
nando o design, eles dançam. 

— O logo criado para CARAS 
segue а mesma linha? 

= O meu encontro com CARAS 
foi lindo. Cheg 
com a minha arte é atingir uma 


ar a tantas pessoas 


“Tenho um carinho 
grande pela minha 
trajetória na TV 
Globo e sou grato” 


memória afetiva. Gosto muito do 
design no formato de bolas e as- 
sim foi com o logo da TV Globo, 
por exemplo. Foi desenhado em 
guardanapo, que guardo até hoje! 
Para a CARAS, desenvolvi esse 
túnel com as capas da revista, em 
que vocé pode encontrar da atual 
até o primeiro exemplar que foi 
para as bancas, É um túnel do 
tempo, vem lá de trás, junto com 


as palavras, até chegar no atual. 
Dessa forma, você vai encontrar 
verdadeiramente o tempo. 

— Como é para você ser lem- 
brado pelas Icônicas aberturas 
de tramas das novelas da Globo? 
Que análise faz do que а ТУ 
oferta hoje ao público! 


— Eu tenho um carinho muito 
grande pela trajetória que percor 
ri e por toda a confiança que o 
Boni teve no meu trabalho. Sou 
uma honra 


grato e fui feli: 
quando alguém comenta sobre 
alguma abertura de novela, as 
pessoas ficaram com ótimas me 
mórias afetivas, mas não fico sau- 
dosista. Hoje, algumas pessoas me 


perguntam se tal abertura tem 


minha assinatura e explico que 
não. Fui muito feliz na emissora, 
mas com a mudança de direção 
de alguns setores, eu fui ficando 
ali, guardadinho, para que outras 
emissoras também não buscassem 
os meus trabalhos. 

Nessa sua nova fase profis- 
sional, nós podemos dizer que 
você continua entrando na casa 


A sala de Hans Donner é 
parte do cenário usado 
na gravação da abertura 
de Explode Coração, de 
1995. Cristais eram do 
programa da Xuxa. 


Hans Donner admira а 
vista cinematográfica 
de seu apartamento. 
Apaixonado pelo Brasil, 
ele fez do Rio o seu lar 
e sua inspiração diária. 


das pessoas, porém, de uma for- 
ma diferente, certo? 
— Olha que interessante, hoje, 


as pessoas podem ter uma arte 


minha dentro do lar delas. Sem 
pre quis desenhar móveis 

Seu apartamento parece ter 
muitas referências de trabalhos 
que realizou anteriormente. 

— Pode se dizer que sim! Aqui 
nesta sala, por exemplo, temos 
a abertura da 
novela Explode 


estou usando, por exemplo, é re 
volucionário, é algo que nunca 
ninguém viu e estava pronto há 
muitos anos. Se Steve Jobs esti 
vesse vivo, pagaria uma fortuna 
para mim! Tudo que você vê aqui 
faz parte do tempo, do meu tem 
po. É tudo atemporal, tudo en 
volve o design em formato de 
círculos, bolas. Quero mostrar 
que, assim, nesse relógio sem 

ponteiro, sem 


números, as pes- 


Coração, e já “Olhar para essa vista soas vão desa 


conseguimos ter me acalma, es 
curvas da natureza 


uma ideia tec 
nológica do que 


ssas celerar, relaxar, 


essa éa ideia por 


trás desta pega, 


estava por vir. Sempre me inspiram” -А vista exu- 


Lá em cima, te 
mos uma parte 
do cenátio de abertura do pro- 
grama da Xuxa, esses cristais 
fizeram parte do cenário e, 
quando não seria mais útil, 
trouxe para cá e olha que mara 
vilha ficou. Então, realmente, 
entrei na casa das pessoas com 
ideias que estão no meu dia a 
dia, no meu lar 

— Sua decor. 
tos futuristas e 


do tem elemen- 


¡gados ao tem- 
po. Em seu apartamento, o tempo 
passa de forma diferente? 

— Olha, esse relógio que eu 


berante do apar- 
tamento, de cer- 
ta forma, também soma à d 


ração, não? 

— Olhar para essa vista me аса! 
ma, essas curvas da natureza me 
inspiram. Amo o Rio. Aqui, faço 
exercícios no segundo pavimento 
com uma vista para o Cristo e, 
depois, vou para a piscina, me 
sinto abraçado por ele. Esse é о 
lugar preferido do meu aparta- 
mento. Me sinto acolhido, é mi 


nha inspiração, sou muito grato 


a tudo que já vivi e ainda vivo 
aqui no Rio de Jani ° 


Ең 

f “Aqui é meu lugar 
Ё == | preferido. Me 
daa] sinto abraçado 


1 e pelo Cristo.” 


б 
MOS Cinemas 


AUSTIN ABRAMS À VONTADE 
ELE MOSTRA HUMOR EM FILMAGENS 


0 frio da cosmopolita Nova York não 


intimidou o ator Austin Abrams 

(26). No elenco de Wolves, o 
artista filmou cenas do longa pelas ruas 
da cidade usando apenas cueca e par 
de meias. “O desafio do ator é superar 
a si mesmo e não ter bloqueios para o 
inusitado”, falou ele. 


GLORIA E 
MAISA 

PRÉ ESTREIA 
PAULISTANA 


sorrisos, Carol Bresolin (29), 
Wagner Santisteban (39), 
Maisa Silva (20), Gloria Pires 
(59), Marcos Pasquim (53), Hsu 
Chein (55), Laura Castro (20) e 
Bruna Ciocca (29) conferiram a 


E m noite de expectativa e 


VETERANAS 
NO CINEMA 
CONVERSAS E 

BOAS RISADAS 


cones da sétima arte e da 
TV Lily Tomlin (83), Jane 
Fonda (85) e Sally Field (76) 
marcaram presença em almoço 
para promover o longa 80 
for Brady, estrelado por elas e 
por Rita Moreno (91), em Los 
Angeles. "Quando a gente se 
reúne, falamos várias bobagens 


a história, sob os 
Antonia Morais 


proibidas para as crianças! 
brincou Sally, ao lado de Billy 
Porter (53), que integra elenco 
No filme, as quatro veteranas 
interpretam amigas de longa 
data que mergulham em uma 
aventura para ver o jogador de 
futebol americano Tom Brady 
(45) jogar um campeonato. 


capital francesa, Paris, 
foi o destino eleito por 
Mauricio Manieri (52) e 
sua eleita, Iza Stein (47), 
para curtir merecidas férias 
com o herdeiro, Marco (12). 
"Viajar é muito bom, mas 


voltar para casa é melhor 
aindal”, falou Iza. A família 
ainda fez parada na Itália, 
onde visitou a Toscana e a 
capital, Roma. De volta ao 
Brasil, o cantor segue com a 
sua turnë, Classics. 


TOUR EM 
FAMILIA 
MAURICIO 
MANIERI 


GILBERTO GIL EM VERSÃO ANIMADA 
MUSICAS DO CANTOR NO MUNDO DE BITA 


ersátil, ele jû fez бе e conserta instrumentos 

tudo, da música à musicais. Sua missão é 

política! E, agora, levar melodia e harmonia 
chegou a vez de virar um — pela Galáxia da Alegria. “А 
personagem do universo / obra dele mostra que até 
infantil. O cantor Gilberto 


as coisas mais complexas 
Gil (80) estará presente em 


podem ser vistas de uma 
quatro clipes do Mundo forma simples. Ele fala 
š Bita, projeto infantil criado sobre o amor, a amizade 
por Chaps Melo (43). Os 


e a raça humana com 
vídeos são dedicados as ит olhar que as crianças 
releituras de clássicas 


também conseguem se 
canções da trajetória do 


identificar”, aponta Chaps. 
artista baiano. No primeiro O convite foi intermediado 


1 clipe, Palco, lançadono por Caetano Veloso (80), 
2 início do més, Gil é um que também virou um 
É luthier, pessoa que fabrica personagem em 2022, 
Rin corona NO 00 итен quód tado a em nome da 


qualquer too de promoção Recon 
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SACAI 


Versatilidade com 
toque efervescente! 


marca fundada em 1999 pela estilista 
japonesa Chitose Abe (57) é conhecida 


especialmente pelo seu design híbrido, 


que propõe o uso além da função original de 
uma peça. Abe explora toda versatilidade no 
sentido mais amplo das palavras. Pelas suas. 
mãos, um casaco jamais é só um casaco, que 
pode se transformar em uma saia, um vestido, 
uma blusa... аз possibilidades dentro desse 
universo criativo da estilista são infinitas. E 


criatividade exercida com o foco nos olhares 
plurais sobre uma peça é uma das maiores 


sacadas de estilistas japoneses que, como Abe, 


sabem como fazer além do que é esperado. 
E o resultado é sempre muito interessante 
Nesta temporada, a designer trouxe perspectivas 
novas sobre itens que carregam um forte е 
intenso tradicionalismo no closet feminino. 
Ternos, trench-coat 


sobretudos, camisas sociais 
brancas e suéteres de tricô ganham roupagens 
totalmente distintas de sua função original 
pelas mãos habilidosas de Abe, que adiciona 


elementos utilitários, recortes inusitados, 
intervenções inteligentes e transforma tod: 
nossa ideia engessada do "office look" p: 


muito mais cool, urbano, esportivo, street e 


jovial na medida. Blazers vém com aberturas 


que quase os transformam em capas, as саК 


ganham barras longuíssimas, os vestidos 
apresentados têm bolsos muito funcionais е 
dramáticos, os mesmos aplicados em suéteres, 
que perdem totalmente a imagem clássica e 
ganham ares mais contemporâneos, O mesmo 
ocorre com parcas, saias, casacos е jaquetas 
que vêm com pregas marcantes, conferindo 
volume poético. À paleta curinga, composta 
majoritariamente de preto, branco e terrosos 
neutros é o elemento-chave 
m 


jue fecha com. 


stria o jogo de transformações proposto 
a estilista, já que os tons tr 
inda para toda a eferve 


n uma calma 


encor 


ência criativa 
rada no design inovador de Abe 
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Fáblo Luiz Pereira d 3galhàes José Roberto Maluf 
[Presidente do Conselho Curador) [Presidente da Fundação Padre Anchieta) 
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feijão-azuki (Vigna 

angularis), também pode- 

se escrever feijáo-azuqui, 
é uma leguminosa de grão 
pequeno е com cor vermelho- 
escura ou roxa, parente ainda 
próxima da ervilha, da soja e 
da lentilha. É muito apreciada 
na China e Japão, em especi 
para fazer doces, porque tem 
um sabor levemente adocicado 
puxando para o de castanhas. 
A expressão azuki deriva da 
palavra chinesa shózu, significa 
semente pequena, e ela se 
contrapõe à palavra daizu, que 
significa semente grande, e se 
refere à soja. O feijoeiro-azuki 
é uma planta baixa, de até 1 
metro de altura, que se dá bem 
em climas secos e quentes, 
da qual brotam vagens lisas, 
lineares, cilíndricas e com 
sementes numerosas. Embora 
os feijões, de um modo geral, 
sejam originários das Américas, 
é provável que o feijão-azuki 
tenha origem chinesa, É na 
China, aliás, que se concentra 
cerca de 80% do cultivo dos 
graós nos dias de hoje. Uma 
das principais receitas do 
ingrediente é a pasta doce de 
feijão, comum na culinária 
chinesa, japonesa e coreana, 
conhecida por anko. Com ele, 
os japoneses recheiam o pão 
doce anpan, um bolinho de 
arroz doce, o daifuku, outro 
bolinho feito com farinha de 
arroz, o dango, um doce em 
formato de peixe, о taiyaki, 
entre outras receitas. Já os 
chineses, usam o anko para 
rechear о tangyuan, ит noddle 
de arroz glutinoso, servido 
na forma de uma sopa por 
ocasião do Yuanxiao, Festa 
dos Faróis. Outra receita 
famosa chinesa é o zongi, 
espécie de pamonha feita de 
arroz glutinoso, na qual a palha 
de milho é substituída por 
folhas de bambu. No Brasil, 
o feijão-azuki chegou com os 
colonos japoneses по inici 
do século 20. O grão tem se 
popularizado rapidamente, em 
especial nos grupos de adeptos 
de correntes de alimentação 
vegetariana e vegana. 


Receitas, produção, estilismo 
culinário e pesquisa de texto 
e informações nutricionais: 
Maria Luiza de Brito Степа. 


É bom para 

Pessoas que fazem prevenção contra 
a osteoporose. Os diabéticos, pelo 
menor índice glicêmico. O feijão- 
azuki contém zinco e magnésio, 
minerais importantes para os ossos. 


COMO SE ESCO 


feijão-azuki é encontrado já 

embalado em mercados e 
nos horlifrutigranjeiros е ainda а 
granel em feiras livres. Para não 
errar na escolha, prefira sempre 
os grãos de casca lisa e textura 
brilhante. Evite comprar se você 
observar manchas, pequenos 
furos ou até mesmo rachaduras, 
Se você estiver comprando um 
produto já embalado, é preciso 
ficar atento à data de validade 
е à aparência da embalagem, 
que deve sempre estar integra 
e bem tratada. Outro elemento 
bastante importante é estar 
atento ao tamanho dos grãos. 
Quanto mais homogêneo eles 
forem, melhor será o resultado 
do cozimento e do sabor ao 
se preparar a receita. 


É ruim para 

Pessoas com tendência à flatulência. 
Contém oligossacarídeos que não 
são bem digeridos pelo sistema 
digestivo e fermentam pela ação 
de bactérias intestinais 


0: pratos mais usuais da 
cozinha japonesa, coreana 
е chinesa que utilizam o feijão- 
azuki nào sào populares no 
Brasil. O comum é prepará-lo 
salgado. Pode ser cozido na 
panela de pressão ou em 
panela comum. O melhor é 
deixá-lo de molho em água 
(4 porções para 1 de feijão) por 
6 horas. Diminui o tempo de 
cozimento e elimina parte das 
substâncias hidrossolúveis, 
indigestas. Para o cozimento 
na panela de pressão: para 
cada xícara (chá) de feijão use 
800ml de água. Se não for na 
pressão, use o dobro de água. 
O tempo de cozimento varia, 
depende se o grão for novo 
ou não, perto de 90 minutos. 


FEIJAO-AZUKI 
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Jadilson da Silva 
(chef) 


Minha dica é a Salada de Feijão- 
Azuki. Deixo 1 хіс. (chá) de feijão- 
azuki de molho por 12 horas. Na 
panela comum, coloco 1 litro de 
água e cozinho o feijão por 30 min 
com З folhas de louro. Apos 
cozinhar escorro bem e reservo. 
Em outra panela, refogo 2 dentes 
de alho em 2 col. (sopa) de azeite. 
Somo o feijáo-azuki cozido, 2 
tomates picados, além de % xícara 
(café) de cebolinha picada. Acerto 
o sal e a pimenta a gosto. Caso 
queira um tomate mais firme, 
coloque-o após desligar o fogo. 
É uma receita rápida e saborosa! 


LIGHT І 


RÁPIDA W 


ECONÓMICA W 


GOURMET E 


TENOR T COLHER DE SOPA: 15 ML — Y COLHER DE CHA: 5 NL — 1 XÍCARA (сніў PAO MU 


SALADA DE FEIJÃO-AZUKI 


C ozinhe o feijão em uma panela de pressão com 600 ml de água 
por 15 minutos ou até ficar macio. Retire do fogo. Tire a pressão 
da panela e abra. Despeje em uma peneira e reserve. Cozinhe o 
arroz em uma panela com 1 litro de água e 1 colher (chá) de sal 
até ficar al dente. Retire do fogo e despeje em uma peneira. Em 
uma frigideira, refogue o pimentão, a cebola e o alho no azeite. 
Misture o feijão, o arroz e o sal restante, Sirva frio com a coalhada 
misturada com o suco de limão, Decore com coentro frito. 


Para 4 porções: Уг xícara de 
feijão-azuki, Ya xícara de arroz 
parboilizado, 2 colheres (chá) de 
sal, Va pimentão verde em tiras, 
9% cebola picada, 1 dente médio 


de alho amassado, 1 colher 
(sopa) de azeite de oliva, 

3 col. (sopa) de coalhada seca, 
2 col. (chá) de suco de limão. 
Para decorar: coentro frito, 


COGUMELO SHIITAKE COM FEIJÃO- MUKI | 


(us em uma panela a meia xícara de manteiga, as duas 
cebolas em gomos e uma colher (chá) de pimenta-dedo-de- 
moça picada. Refogue, mexendo de vez em quando, por cerca de 
5 minutos. Incorpore os 250 g de cogumelos, os 100 ml de vinho 
branco, o caldo de carne, a uma xicara de feijão azuki e o sal. 
Cozinhe por mais 10 minutos ou até o molho encorpar. Retire do 
fogo e sirva com cabelo-de-anjo. Decore com manjericão. 


Para 4 porções: Ye xícara 
de manteiga, 2 cebolas em 
gomos, 1 colher (chá) de 
pimenta-dedo-de-moça 
picada, 250 9 de shiitake 
picados, 100 ml de vinho 


branco, 200 ml de caldo 
de carne caseiro e sem sal, 

1 xícara de feijão-azuki cozido, 
2 colheres (chá) de sal. Para 
acompanhar: cabelo-de-anjo. 
Para decorar: manjericão. 


RISOTO DE FEIJÃO- AZUKI 


C ozinhe o feijão no caldo de legumes até ficar macio. Retire do fo- 
go, escorra o caldo (reserve). Em uma panela, refogue a cebola e 
as raspas de casca de limão no óleo. Incorpore o arroz e refogue por 
3 minutos, Junte o feijão, as ervas e o sal. Aos poucos, acrescente 
(2 conchas de cada vez) a água de cozimento do feijão e cozinhe, 
sem parar de mexer, até o arroz ficar al dente e levemente cremoso. 
Regue com o azeite extravirgem e sirva decorado com limão. 


4 porções: У xícara de 
zuki, 2 litros de caldo 
de legumes (caseiro), 1 cebola 
ralada, 2 colheres (sopa) de 
raspas de casca de limão, 3 
“colheres (sopa) de óleo, У» хісага 


de arroz para risoto, % xícara 
de ervas (salsinha, tomilho) 
picadas, 2 colheres (chá) 
de sal, 2 colheres (sopa) de 
azeite de oliva extravirgem. 
“Para decorar: limão. 


DOBRADINHA COM FEIJÃO-AZUKI 


m uma panela, refogue duas cebolas picadas no azeite. Junte os 

cinco tomates sem pele e sem sementes, duas cenouras fatiadas, 
o salsão, as folhas de louro, o sal e a pimenta-malagueta. Refogue 
por 10 min. Acrescente З litros de caldo de carne, a batata, o feijão- 
azuki e o bucho. Cozinhe por 1 hora, mexendo de vez em quando. 


Retire do fogo e sirva com minitomates е chips de mandioca. 


Para 4 porções: 2 cebol 
picadas, 5 colheres (sopa) de 
azeite de oliva, 5 tomates sem 
pele e sem sementes picados, 
2 cenouras fatiadas, 3 talos 
de salsão picados, 4 folhas 

de louro, 3 colheres (chá) de sal, 


1 pimenta-malagueta, 2 litros 
de caldo de carne caseiro, % kg 
de bucho bovino limpo em tiras 
cozido, 3 batatas picadas, 2 
xicaras de feijão-azuki cozido. 
Para acompanhar: minitomates 
e chips de mandioca. 


Localizado na Barra da Tijuca, região nobre 
do Rio de Janeiro, o LSH Hotel é marcado pela 
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DO MAIS ALTO NIVEL 


A escolha certa para vivenciar 
o melhor da cidade maravilhosa 


Ф www.ownhotels.com.br 
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7. NOSSA DEDICAÇÃO. 


eum lu 


ar no mundo onde o serviço é apenas 
é a nossa razão de ser e seus ma 


O MSC Yacht Club é a experiência máxima em e. 


Temos o melhor trabalho do mundo: servi-lo. 


iros.com.br 
agens. 
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CRUZEIROS DE DESCOBERTAS 


Para mais informações: msceru; 
ou consulte seu agente de 


CONFIRA AQUI 


